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Scénar — popis jednotlivych aktivit
SPOLECNY UVOD

Aktivita €. 0: Pfivitani a informace

Dil¢i cil této aktivity: sezndmeni se s programem

Cas: 10 minut

Prostiedi: u¢ebna, déti sedi v krouzku

Pomucky, material: papirova lepici paska, barevné pastelky,

Podrobny popis:

- pfedstaveni se

- pravidla, bezpecnost chovani v prostoru

- harmonogram programu

- zpUsob oslovovani lektorl a jmenovky, popf. dalsi organizacni zalezZitosti

Aktivita €. 1: Pohadka

Dilci cil této aktivity: Motivovat Zaka pro aktivni G¢ast na vyukovém programu a uvést jej do pribéhu.
Vzbudit v ném otazky, na néZz dostane béhem vyukového programu odpovéd.

Cas: 10 minut

Prostredi: u¢ebna

Pomucky, material:

loutky nebo obrazky: Hamros, veverka, zajic, divocak, mysice, veverka, liska, jezek, maly hrabos,
realnd potrava: Siska, orech, klas obili, korinky, vétvicka s pupeny,

platno s uschlym smrkovym lesem a smiSenym lesem)- mit tam namalované nory, kere...obydli zvifat
z pohadky (pomiicky oznaceny Zluté od nds dostanete)

Podrobny popis:
Na nasténce je pfipevnéné platno s uschlym jehlicnatym a zdravym smiSenym lesem jako kulisa.
Jeden lektor hraje vypravéce a veverku, druhy Hamrose a ostatni zvifatka

Pribéh:

To Vam byla milé déti zima. Venku mrzlo, aZ prastilo a lezel tam napadeny snih. Skfitek Hamro$ se
vydal na prochdzku. Dojde k smrkovému lesu a nestaci se divit: , Co to, Ze smrky nemaji jehlicky,
vzdyt jesté vloni se hezky zelenaly? Ted vypadaji jaksi nezdravé a suse. Co se to tady stalo, halo, vi to
nékdo?“

Veverka: ,Jo, jo. To mas pravdu, stromy béhem léta uschly, seminka v SisSkach ani nestihla dozrat,
kamaradi zviratka se uz odstéhovali a ja uz mam také sbaleno. Jdu si hledat novy domov, kde najdu
néco dobrého na zub a také mistecko, kde bych hlavu sloZila.

Hamros: , Tak vi§ co, mila veverko, ja té zavedu k jinému lesu, tfeba ti tam nékdo dokaZze pomoci.”
Odchazeji spolecné ke druhému obrazku se smiSenym lesem.

Veverka: , Tady to vypadad zajimavé, jen jestli to bude vhodny les i pro mé“.

Ptiskace k nim zajic. ,Hej zajicku, najdu v tomto lese néco dobrého na zub a misto kde bych hlavu
sloZila?“ ,Jasnd zprava veverko, skakej za mnou”. Veverka se zajicem skaci do lesa. Zajic je pfivede
k mladému stromku. ,Tady si nabidni mladé pupeny, nebo klru, ta je vyborna! A ustlat si mizes tady
v doli¢ku!”

,Ale zajicku, ja pupeny ani klru nejim a v tvém dolicku se bojim, co kdyby prisla kuna. Ne ne. ja
musim hledat jinde.”
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Veverka potkd prase divoké. ,Nefiiukej, veverko, ja ti nabidnu jinou delikatesu”. Rypackem vyryje
korinky a poda je veverce. , A ustlat si mUzes tady v kefi.” | ne prasatko, kofinky mi nechutnaji a v kefi
mé kuna také objevi. Musim hledat dal.”

Tu se ji pod nohama mihne mysice. , Neboj, veverko, vim o lepsim, nasleduj mé*“. Pfivede ji k malé
ditfe pod koreny stromu. ,Pojd dal, tady ja bydlim, sem ani ta nejmensi kuna nevleze. A dobroty tu
mam také, vytahne obilny klasek. Dej si! ,,Mila mysice, kuna se do tvého domecku nevejde, ale ja také
ne. A jeSté k tomu se pod zemi bojim. Obili také nejim. Nedd se nic délat, musim hledat dal.”

Jde a jde, az je celd usl3, vyskodi na parez a za¢ne nafrikat. Jde kolem liska.

»Veverko, neplakej, pfinesla jsem ti hrabose, ten té zasyti a ustat si mGzesS v mé staré nofe tamhle
pod dubem, mam ted nové bydleni, lepsi, v nofe po jezevci. A neboj, nesnim té, dosyta jsem
poobédvala a navic, uplakané veverky mi stejné nechutnaji.”

»Dékuji ti, pani lisko, ale vasim hrabosem i norou pohrdnu. Vite, ja mam radéji néco onacejsiho a pod
zemi se bojim. Jejda, jejda ja asi docista umfu hlady.” veverka nafikd. V tom se ji u nohou nadzvedne
hromada vétvi, néco v ni Sustne a vyleze jezek.

,Tady se neda spat, breci§ mi pfimo do sna!”

,KdyZ ja mam hladad” fiiuka veverka.

»,T0 mas, veverko, jednoduché, ja také v zimé nejim, kde bych také nasel plzdky a ZiZaly. Vlezu si do
teplé hromady vétvi, nebo listi, zahrabu se a spim. Spim a spim a spim a vibec nemusim jist. Tak to
také vyzkousej. Tady v mé hromadce je mista dost a uZ nebrec, at se vyspim, do jara je jesté daleko.”
zaleze si a uZ zase spi.

,Prospat celou zimu, tady v hromadce? To se mi nezda. Co kdyZ mé najde kuna, preci jen nemam
bodliny jako jezek. A k tomu mam takovy hlad, Ze bych snad ani neusla.”

Pfichdzi do lesa Hamros. , Tak jsem té konec¢né nasel. Tak co, uz sis nasla nové bydleni a naplnila své
hladové brisko?”

,Ale kdepak, ...“ povyprdvi mu spolec¢né s détmi, koho potkala.

Nejdfiv jsem potkala......... a ten mi nabidl kjidlu ......... a spani V..o, (déti doplni, da se jim
pomoci loutkou, ukazkou pupend,...)
Pak se tu objevil ......cccccceueunnnnne a ten mik jidlu vyhrabal .................... ,aspat mam.......ceeene. atd.

Hamros: ,Tak vidim, Ze jsi moc nepochodila. Tak vi$ co, my ti s détmi pomUizeme.

Aktivita €. 2: Hledani potravy pro veverku

Dilci cil této aktivity: zjistit, ¢im se veverka Zivi v zimnim obdobi, pohyb

Cas: 10 + 5 minut

Pomucky, material: karticky s tim, co by mohla i nemohla veverka jist v zimé v lese (seminka ze
smrkové Sisky, liskové orechy, Zaludy, bukvice, vlasské ofechy, klra, pupeny, koreny, obili, hrabos,
staré listi, jehlicnata vétvicka)

Karticky jsou rozhazené na druhém konci u¢ebny. Déti nosi obrazky potravy k veverce, o které si
mysli, Ze by ji mohla veverka vzimé jist. Pokud pfinesou néco jiného, fekne veverka (lektor
s plysakem), Ze to ji nechutna, at to donesou zviratku, které ji ma rado, nebo nazpét. Napfr. kofinky ja
nejim, ty dones radéji divocdkovi,... (ukdze na plySaka z pohadky),

Zaludy, mfiam, mnam, ty ja rada, ty mi je tady nech.

Po hre si déti sednou do krouzku kolem veverky a zopakuiji si, co ji veverka v zimé, ukazou si obrazky /
Zivé prirodniny. StarSim détem mozno pridat informace o vevercich zasobarnach, které si na zimu
veverka chystd, krmitkach pro veverky, suseni hub na zimu,.....

- ukazat okus Sisky, seminko, které ji v Sisce chutna
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Veverka se najedla a ted mUze jit na prizkum lesa, aby se seznamila s jejimi obyvateli a hlavné nasla
misto na spani.

Aktivita . 3: Obyvatelé lesa

Dil¢i cil této aktivity: zjistit, kdo Zije ve smiSeném lese a v ¢im se v zimé Zivi, zahrat si na zvifata,
vytvorit spole¢né papirovy les s jejich obyvateli a misty pro Zivot

Cas: 45 minut

Prostredi: u¢ebna

Pomucky, material: zalaminované fotky zvirat na jednotliva stanovisté,

Podrobny popis:

Nejprve s détmi obejdeme jednotliva stanovisté a vysvétlime jednotlivé aktivity. Poté déti chodi volné
mezi stanovisti.

1) Spolecny zimni smiSeny les
Pomticky, material: balici papir, namnoZené perokresby zvirat, ntzky, ty¢inkova lepidla, pastelky,
tiskatka stop zvitat
Na balici papir déti tvofi spolecny les. Vystfihuji zvifatka (pfedkreslené perokresby) a lepi na papir,
mezi to dokresluji/ lepi stromy, kefe, parezy, krmelec a razitkuji stopy zvifat. Bylo by dobré nakreslit /
nalepit strom s dutinou pro veverku (spole¢nd prdce). PFi vétSim poctu déti, mlze vzniknout lesu
vice.

2) Stanovisteé zajic

Pomiucky, material: specialné upravena karimatka s obrysy dlané a slapky
Vyzkousime si, jak skace zajic (soucasné da zadni tlapky pred predni, my ve diepu nohy pred ruce.)
Moc nam to nejde, tak si vyzkousime, co zvladne ¢lovék. Hra Ruce a nohy na karimatce. Na karimatce
jsou ve tfech pruzich nakreslené dlané a Slapky. U karimatky se déti po jednom stfidaji a pfi
jednotlivych skocich davaji ruce a nohy na predkreslené symboly. Starsi déti mohou si méfit cas, za
jaky spravné celou karimatku proskacou a v dalSim kole se zkouset zlepSovat.

3) Stanovisté veverka
Pomticky, material: sSisky, kos, veverkou okousana Siska
Veverka si déla na zimu zdsoby v dutiné, nebo zahrabava do zemé. Déti hazi SiSkami do dutiny — do
kose /kyble
-ukazat okus na Sisce od veverky

4) Stanovisté mysice
Pomticky, material: pecky, lZice, hnéda gaza, vykousana pecka mysici
Mysice si také déla zasoby, které si nosi do svych hnizd.
noSeni pecek na lZici do skrySe — na hnédou gazu
- ukdzat okousanou pecku

5) Stanovisté prase divoké
Pomticky, materidl: hmatové pytlicky
Prase divoké si zasoby na zimu nedéla, vzdy si néco najde rypakem v zemi.
Déti maji za ukol, vytahnout z hmatového pytlicku pouze kastany (v pytlicku jsou s kastany i dalsi
prirodniny — kaminky, Sisky,...), 4ks pytlickd se slovenskym nazvem divocaka

6) Stanovisté liska
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Pomiucky, material: mysky z koralku na provazku, kelimek jako liska, kostka s obrazky

Liska si na zimu nedéld zdsoby potravy, vidy si néco ulovi i pod vrstvou snéhu. Nejc¢astéji mysi a
hrabosi.

Na stanovisti hraje vice déti. Déti jsou mysky a snazi se uniknout liSce. Maji na provazku koralek
(mysku), lektor ma kostku a kelimek. Hazi kostkou, na které je obrdazek lisky, mysi, pecek. Padne na
kostce pecka, déti si k sobé vezmou pecku (potravu), padne mys (mysi maji mladé a déti si mohou vzit
novou mys$ na provazku, padne liska, déti musi ucuknout s provazkem a lektor se snazi kelimkem
zakryt kordlky (chytit mysi). Obdoba hry nerviky.

7) Stanovisté sojka
Pomticky, material: zobacek — usity z latky, nddoba s piskem a Zaludy
Sojky si na zimu zahrabava Zaludy do zemé. V pfipadé hladu si je vyhrabe a sni.
Déti jako sojky hledaji ,,zobackem” a vyhrabavaji z nadoby plné pisku Zaludy. Zobacek je usita ¢erna
rukavice — palcak).

Veverka si zavold déti k sobé do krouzku. Vezme si détmi vyrobeny papirovy les, popisi spolec¢né co
v ném je (zdlrazni druhovou pestrost jak ZivociSnou tak rostlinnou) a veverka si tam najde dutinu ve
stromé, kde bude bydlet. Veverka muZe srovnat jeji byvaly smrkovy les (co se ty€e druhové pestrosti)
s lesem, ktery déti vytvorili.

Veverka: uz mam les, ve kterém budu bydlet, v ném krasnou dutinu, ale chybi mi zasoby, abych zimu
prezila. Pojdme spolecné do zahrady, a spole¢né zasoby nachystame.

Oblékani déti a presun do venkovniho prostoru - 15 min

Aktivita €. 4 : Chystani zasob pro veverku

Dilci cil této aktivity: pohyb v zahradé, ukotveni si ziskanych informaci, Ze si veverka déla zasoby na
zimu, kuna je pro veverku predatorem

Cas: 15 minut

Prostredi: zahrada

Pomucky, material: lana, smrkové Sisky (asi 50 ks), zalaminovany obrazek kuny, nddoba na Sisky

Podrobny popis:

Otazky smérem k détem:

Z ¢eho si déla veverka zasoby?

Kde si je schovava?

Jakého zvifete se bdla v pohadce?

Tak ted'si na to zahrajeme. Déti jsou veverky, které se musi dostat k Siskam, jednu si vzit a donést ji
na misto, kde bude zdsobdarna. Snazi se jim v tom ale zabranit kuny. Z lana udélany kruh (asi prdm. 5
m), Uzemi, ve kterém Ziji kuny. Ve stfedu kruhu je dalsi kruh z lan (asi prdmér 2 m) a v ném jsou Sisky.
Déti se musi dostat pfes Uzemi kun k Siskam, tam kuny nemohou, jednu vzit a pres kuni Uzemi
vybéhnou z kruhu ven. Pokud se jich kuna dotkne, veverka je zranénd a jde se oZivit, napf.
k nedalekému stromu a vraci se do hry. Sisky nosi déti do zasobarny, do kose.

V roli kun, jsou nejprve lektofi, po pochopeni hry mohou kuny délat 2 — 3 déti.
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SPOLECNY ZAVER

Aktivita €. 5: Zavér pribéhu

Dilci cil této aktivity: Uzavfit s détmi pohadkovy pfibéh o veverce a pfitom jim umoznit si zopakovat
ziskané védomosti o tom, jak prfezivaji lesni zvifata v zimé

Cas: 10 minut

Prostredi: na zahradé

Pomuicky, material: plySova veverka nebo obrazek veverky a skfitek Hamros

Podrobny popis:

Dialog s veverkou a Hamrosem.

»Tak co veverko, uz nemas hlad, na éem sis pochutnala?“ .................. déti doplni
Kde budes bydlet? .................

Kdo bydli s tebou v lese? .......ccoeevvvvierennne

Co ji zajic v zimé? ................

Hamros: ,Jé, ten tvlj les je mnohem pestiejsi a zajimavéjsi nez byl ten uschly smrkovy. Vi$ ty co, tak

ja vtom uschlém lese vysdzim na misto smrk( i duby, jedle, buky, kefe,.... aby bylo dost ukryt( a
potravy pro tvé kamarady.

Informace pro lektory:

Mysice — Potrava- Zivi se hlavné semeny — ¢asto konzumuje zasoby zrni. Potravu doplfiuje nékterymi
drobnymi plody, kofinky, hmyzem i dalSimi bezobratlymi — umi napf. nahlodavat ulity hlemyzdd a
vykusovat jejich téla.” Zivocina slozka u ni tvofi vyznamnéj$i podil predeviim na jafe a v lété.
Bl Zelené ¢asti rostlin poZirda jen malo. Casto si déld zasoby, naptiklad pecek tredni. -
https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%Alice k%C5%990vinn%C3%A1

Zimni obdobi pfinasi pro mysice nedostatek potravy, a proto se musi pfipravit na dlouhou dobu bez
zdroje Zivin. Jednim z jejich preziti strategii je sklizen a tvorba zdsob. Mysice zacinaji sklizen potravy jiz
v letnich a podzimnich mésicich, kdy je dostatek rostlinnych materiald. Sklizené semena, plody a dalsi
rostlinné zdroje jsou pak uskladnény v jejich ukrytech. Mohou je ukladat do malych dulkd v zemi
nebo vyklenkd ve stromech. Dllezitym zdrojem potravy jsou pro mysice také ostatni hmyz, Zizaly a
larvy, které sbiraji a ukladaji jako soucast svych zasob. Tyto Zivocisné potraviny jim poskytuji dostatek
bilkovin, které jsou pro jejich preziti klicové. Mysice také sbiraji a uskladruji drobni korysi, jako jsou
plzi a mékkysi. Proti hladovéni si mySice také uméji zajistit zdroj Zivin z pfirody. Napfriklad 1éCivé
rostliny a jejich kofinky mohou byt vyuzivany jako alternativni zdroj potravy. Sklizen potravy a tvorba
zasob patfi mezi klicové strategie mysi pro preziti v zimé. Diky nim jsou schopné se Zivit i v dobé, kdy
je potrava vzacnd, a udriet si dostatek energie k preziti a udrieni télesné teploty....
https://fotopastnazlodeje.cz/mysice-v-zime-jak-prezivaji-v-mrazivych-podminkach/

#ipotrava v zim%C4%9B

Veverka - Cast potravy si ukladaji na zimu.

Kromé oblibenych vlasskych a liskovych ofech( si schovavaji i bukvice, Zaludy a dokonce i houby.
Podle toho, co misto poskytuje. Zasoby ukryvaji do stromovych dutin, nebo je zahrabavaji pod zem.
ProtozZe v zimé nespi, potfebuje béhem obdobi snéhu a mrazu dostatek potravy. Podobné jako ptaky,
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https://fotopastnazlodeje.cz/kunice-a-jejich-teritoria-co-nam-ukazaly-fotopasti/
https://jakpoznatneveru.cz/konec-zaletniku-vedec-predstavil-sprej-proti-nevere/
https://jakpoznatneveru.cz/konec-zaletniku-vedec-predstavil-sprej-proti-nevere/
https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1ice_k%C5%99ovinn%C3%A1
https://fotopastnazlodeje.cz/mysice-v-zime-jak-prezivaji-v-mrazivych-podminkach/#potrava_v_zim%C4%9B
https://fotopastnazlodeje.cz/mysice-v-zime-jak-prezivaji-v-mrazivych-podminkach/#potrava_v_zim%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1ice_k%C5%99ovinn%C3%A1#cite_note-hanzak-5
https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1ice_k%C5%99ovinn%C3%A1#cite_note-poznavame-3
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hmyz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezobratl%C3%AD

i veverky mUzeme v zimé prikrmovat. Stac¢i pod stromy zavésit krmitko a naplnit je slunecnicovymi a
dalsimi seminky, rznymi druhy ofechi loupanymi i ve skofapce, vhodna je i smés pro cincily. Veverky
potési i kousek jablka ¢i hrusky, krmitko je vSak tfeba kontrolovat aby v ném ovoce pti oblevé
neplesnivélo. Jable¢né ktizaly a dalsi druhy nepfislazeného suseného ovoce jsou vhodné také, zvlasté
pro krmitka, ktera nebudeme denné kontrolovat.
https://dvojka.rozhlas.cz/co-chutna-veverce-a-jak-ji-v-zime-prilepsit-7517711

Liska je v zimé velmi aktivni, pfizplisobena mrazlim hustou srsti a zdsobami tuku, a prozkoumava své
teritorium ve dne i v noci, zatimco v obdobi pareni (prosinec-Unor) se pary drzi v norach a liSaci se
schazeji s harajicimi liSkami. V zimé také liska lovi, dokazZe slysSet kofist pod snéhem a s pomoci husté
srsti a termoregulaéniho systému v tlapkach preziva i extrémni mrazy.

P Neni zimni spanek:

LiSka na rozdil od jinych zvifat nedrzi zimni spanek ani jiny druh zimniho odpocinku; naopak je v
tomto obdobi velmi aktivni.
PY Lov pod snéhem:

Liska dokaze diky svému skvélému sluchu slyset kofist i pod snéhem a proskakovat snéhovou vrstvu
Mys a ji podobni hlodavci (lumici, hrabosi, veverkoviti, piskomilové):® Tvofi prevainé — az na lokalni
vyjimky — jednu z nejdllezitéjsich koristi. Jsou k dispozici ve dne i v noci témér celoroc¢né.

P Nocni Zivot:

Vétsinu Casu je liSka noénim tvorem, ktery vyléza z nor za soumraku a vraci se tam za svitani.

Pfiprava na zimu:

P Zimni srst:

Liska si pred zimou vytvofi husty, vicevrstvy kozich, ktery ji poskytuje vynikajici izolaci proti mrazu.
PY PodkozZni tuk:

Pfed mrazy si déla zasoby podkoZniho tuku, ktery ji pomaha preZit obdobi nedostatku potravy.
P Termoregulace:

Tlapky lisek maji termoregulaéni systém, ktery je chrani pfed mrazem a snéhem.
Chovani v zimé:
PY Doba pareni (Karikovani): V zimnich mésicich, zejména v lednu a uUnoru, probihd obdobi

pareni lisek, kdy se liSaci snazi najit harajici lisku.

Sojka - Sojka si schovava zaludy na zimu.

Sojky si dovedou vytvaret zasoby na zimu. K tomu se nejlépe hodi pravé zaludy — a i v dubovém lese
pfimo neziji, v dobé zrani zaludl poradaji celd hejna sojek vypravy na sbér zZaludd. V hrdelnim vaku
jich dovedou uschovat az 9. Potom je schovavaji na rGznd mista v lese, prfedevsim na zemi pod
polstafe mechu. Jedna sojka takto maze ukryt az 3000 Zaludu. VSechny pak samoziejmé nenajde ani
nesni, a diky tomu seje duby na nova mista
https://www.ireceptar.cz/zvirata/sojka-prileta-do-mest.html

Presahy pro dospélé:
- proc€ uschl smrkovy les
- monokultura X pestrost smiSeného lesa
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Li%C5%A1ka_obecn%C3%A1_(%C5%A1elma)#cite_note-Heptner_2-1a-6
https://dvojka.rozhlas.cz/co-chutna-veverce-a-jak-ji-v-zime-prilepsit-7517711
https://www.ireceptar.cz/zvirata/sojka-prileta-do-mest.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Li%C5%A1ka_obecn%C3%A1_(%C5%A1elma)#cite_note-Heptner_2-1a-6
https://cs.wikipedia.org/wiki/Li%C5%A1ka_obecn%C3%A1_(%C5%A1elma)#cite_note-Heptner_2-1a-6
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADskomilov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Veverkovit%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Microtus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lum%C3%ADk_norsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1_dom%C3%A1c%C3%AD
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razitka - stopy

Stopy - vyukova pomticka - 550 K¢ vé. DPH 21%

V papirové krabici naleznete razitka stop zakladnich 6 druhti zvére, polstarek na razitkovaci
barvu, razitkovaci barvu, laminované tabule s napovédou a podrobny navod k jejich pouziti
pro rizné vzdélavaci a herni aktivity.
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https://www.rezekvitek.cz/stopy-vyukova-pomucka?idk=vpr-0002&fl=1
https://www.rezekvitek.cz/obrazky/244-rezekvitek_produkty-kopie--f7563.jpg
https://www.rezekvitek.cz/obrazky/snimek-113-kopie--f7520.jpg

