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Scénar - popis jednotlivych aktivit
SPOLECNY UVOD

Aktivita €. 0: Privitani a informace

Dilci cil této aktivity: Seznameni se s programem a pravidly.
Cas: 10 minut

Prostiedi: venkovni areal, déti sedi v krouzku

Pomucky, material: papirova lepici paska, barevné pastelky,

Podrobny popis:

- predstaveni se

- pravidla, bezpecnost chovani v arealu

- harmonogram o ¢em program bude a jaka bude jeho struktura

- zplUsob oslovovani lektort a jmenovky, popt. dalsi organiza¢ni zaleZitosti

Jmenovky se nam osvédcily napsané vyraznou pastelkou na papirovych lepicich paskach.
Lektor se vzdy ditéte zeptd, jak se jmenuje a na pasku jméno napise. Potom ji odtrhne a nalepi
ditéti na tricko. Je tfeba upozornit déti, Ze nemohou pasku béhem programu sundavat,
podruhé uz na tricku nelepi. Na konci programu si vSichni jmenovky odstrani a daji lektorovi,
aby se nevalely po areédlu. Na obleceni nezanechaji jmenovky Zadné stopy.

Aktivita €. 1: Pribéh

Dilci cil této aktivity: Motivovat zZaka pro aktivni G¢ast na vyukovém programu a vyvolat v ném
zajem o téma.

Cas: 10 minut

Prostiedi: venkovni areal u zahonu s jedlymi rostlinami (bazalka, rukola, polni¢ek, mésicek,
denivka, sedmikrasky, violky, brutnak...)

Pomticky, material: loutka Hamrose a loutka bylinkové vily.

Podrobny popis:

Lektofi sehraji pred scénku s loutkou Hamrose a bylinkovou vilou.

Pribéh:

Skritek Hamros prichazi pred déti. ,Jejda, mé ale dnes kruci v brisku. Slysite to také?

V kuchyni uz nic k jidlu nemam, v obchodé uz maiji zavieno, co ja si po¢nu? Tak moc rad bych
si dal néjakou svacinku a dobré piticko.*

Z bylinkového zahonku se ozve pisnicka (jen la, la, la..). Druhd lektorka hraje s loutkou
bylinkové vily.

Skritek:“ Slysite to déti také? Kdopak si to asi tak hezky prozpévuje? Odkud ten zvuk jde?“
Déti HamrosSe nasmeéruji a ten jde za vilou.

,Dobry den, dovolte abych se predstavil, jsem skritek Hamros, kterému zrovna kruci v brisku.
A kdo jste prosim vy? Vas jsem tu jesté nevidél.“

Vila: ,Dobry den, ja jsem bylinkova vila a stardm se tady o vsechny ty kvetouci kyticky. Pozor,
pozor, at mi to tady neposlapete.”
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»Jéjda, prominte, ani jsem si nevsimnul, to jsou ale drobné kvitecky. Jak se jmenuji?“
Bylinkova vila ukaze a pojmenuje nékteré z rostlinek, které ji na zahonku rostou. Napriklad:
»Tady materidouska, ta je dobra na caj a tady ty kulaté listecky, to je bazalka, vyborna do
pomazanky. Rukola, ta také, ta je trosku pikantni. Toto je Stavnatéa Srucha, trosku kyselkava,
ale dobra, takova osvézujicici....“ (Lektor povida o téch rostlinach, které zrovna na zahoné
rostou, kvetou a daji se snist).

Hamros: ,,0Ony se daji opravdu jist? To nejsou jen kyticky pro okrasu?“

Vila:“ Vsechny kyticky se jist nedaji, ale tyto ano. Kdyz se je naucis dobre poznavat, tak ti je
dam ochutnat.”

Hamros.“No tak to bych moc rad, slysis? Jesté mi porad kruci v bfisku, jak mam hlad a Zizen.“
,Chcete se to déti také naucit se mnou? Spole¢né bychom si pak mohli ty dobroty vyrobit.*

Rozdéleni déti na dvé podobné pocetné skupiny. Kazda skupina ma ¢ast programu (A nebo B)
s jednim lektorem. Po zhruba 50 minutach si lektofi skupinky déti vyméni. Kdo mél program A,
ma program B a obracené.

PROGRAM A

Cil této casti programu: Déti pomoci prozitku a dalSich aktivit poznaji nékolik jedlych rostlin.
Cas: 50 min

Prostiedi: areal Pekného lesa v Horné Hamre, ¢ast u altanu se zdhonem s jedlymi rostlinami:
Srucha, bazalka, denivky, sedmikrasky, brutnak, rukola, popenec, paZitka, topolovka,
lichorerisnice, aksamitnik, violka, mésicek

Aktivita €. 1: poznavani jedlych rostlin
Cas: 25 minut

Misto: stll u altdnu a u zdhonu s bylinkami a rostlinami s jedlymi kvéty, pfilehla louka - jedly
travnik, pokud v travniku nebudou jedlé rostliny, miZeme si pomoci malymi kvétinaci
s rostlinami, které na louce rozmistime.

Pomticky, material: atlasky jedlych rostliny (perokresby na pruhu papiru)- pro kazdé dité,
tuzky, pastelky, oznacené jedlé rostliny na zdhonech i v jedlém travniku

Podrobny popis:

Jak fikala bylinkova vila, musime jedlé rostliny nejdfive poznat. Kazdé dité dostane od lektora
maly atldsek jedlych rostlin (leporelo s perokresbami rostlin). Leporelo mizZe byt ve tvaru
pruhu papiru, ktery si déti poskladaji, nebo ho jiz lektofi mohou mit poskladané dopredu.
Ukolem déti bude najit v zahonu a v pfilehlém jedlém travniku rostliny, které jsou nakreslené
v atlasku. U kazdé jedlé rostliny v zahoné i travniku bude nazev (ktery tam lektor umistil jiz
pred programem). Déti budou chodit mezi rostlinami a hledat ty, které maji ve svych atlascich.
Jakmile né&jakou rostlinu najdou, napisi si ke kresbé jeji nazev, zapamatuji si jakou ma barvu a
pfijdou si obrazek ke stolu vymalovat pastelkami. Dulezité je, aby lektor naucil déti dobrému
pozorovani. K rostlince je tfeba si drepnout, poradné si prohlédnout nejen kvét, ale i stonek a
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listy, které z rostliny vyrastaji. Podle tvar(i a umisténi pak mohou rostlinu porovnat s tou ve
svém atlasku. Atlasky si déti v prlibéhu této aktivity také podepisi.

Aktivita €. 2: zelenino bylinkové jednohubky
€as: 25 minut

Misto: stll u altanu a u zdhonu s bylinkami a rostlinami s jedlymi kvéty

Pomticky, material: ntzky, prkénka na krajeni, noziky, misky, lZice, pfiborovy ntz, nddoba
s pitnou vodou na umyti okurek a bylinek, pomazankové maslo, salatova okurka, jedlé kvéty ze
zahonu.

Podrobny popis:

Z umyté okurky nakrajime mensi Spalicky. V misce pripravime spolec¢né s détmi pomazanku.
Zakladem maze byt napriklad pomazankové maslo. Ze zdhonu nastfihAme nebo natrhame
jedlé rostliny podle preferenci déti, oplachneme v pitné vodé a nakrajime je na prkénku.
Bylinky smichame s maslem a namaZeme na $palicky okurek. KaZzdou jednohubku mdzeme
ozdobit jedlymi kvéty, které ndm zrovna na zahonu kvetou.

- Fundedby Financované Evropskou unii. Vyjadiené nazory a postoje jsou nazory a prohlasenimi autorl a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo SAAIC. Evropska unie
the European Unien g grganizace udélujici grant za né neprebiraji zddnou odpovédnost.




- f:nged by i Financované Evropskou unii. Vyjadfené nazory a postoje jsou nazory a prohlasenimi autorl a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo SAAIC. Evropskd unie
¢ EuropeanUnion anj organizace udélujici grant za né nepfebiraji Zzadnou odpovédnost.
P! j P!




PROGRAM B

Cil této casti programu: déti se seznadmi s nékolika druhy bylin a vyrobi si z nich stavu. Déti
poznaji, Ze byliny jsou zdrojem potravy také pro hmyz.

Cas: asi 50 min

Prostredi: areal Pekného lesa v Horné Hamre u bylinkového zahonu u trampoliny

Aktivita ¢ 1: viiné

Dilci cil této aktivity: poznat, Ze kazda bylina jinak voni a seznamit se s nazvy nékterych bylin
Cas: 10 min

Prostredi: venkovni prostor s bylinkovym zadhonem (mata, dobromysl, levandule, medurika,
materidouska, salvéj) a stoly

Pomticky, material: bylinky na zahonu, malé latkové pytlicky na bylinky (pocet podle poctu
déti nebo 1 pytlicek pro dvojici), cedulky s nazvy bylin

Podrobny popis:

Lektor pred programem vlozi do latkovych pytlick( listy nebo nat z jednotlivych bylin (do
kazdého pytlicku jeden druh) a k bylindm da popisky s nazvy (aby byly pro déti itelné).

Kazdé dité (nebo dvojice) si vybere jeden pytlicek, promne ho a pficichne si. Dovnitf se nediva.
Jakmile uciti vani byliny, jde tu samou bylinu najit v zdhonu a precte si jeji nazev. Jakmile
vSechny déti bylinu najdou, projdou si je spole¢né s lektorem. Z kazdého pytliku vytahnou
kousek bylinky a porovnaji ho s tou rostouci. Nejen vani ale i zrakem si ovéri, Ze bylinu spravné
pojmenovaly.

Aktivita ¢ 2: vyroba bylinkové stavicky

Dilci cil této aktivity: vyrobit si svou originalni stavu na piti z jiZ poznanych bylin
Cas: 20 min
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Prostiedi: venkovni prostor u zdhonu s bylinkami (mata, dobromysl, levandule, medurika,
materidouska, salvéj,..)

Pomticky, material: tfeci misky s tlouckem, sklenicky, sitka, 1zicky, krystalovy cukr tftinovy,
pitna voda ve dzbanu, ntzky na bylinky, bylinky v zdhonu

Podrobny popis:

Pro kazdé dité mame pripravenou jednu tfeci misku s tlouckem, sklenicku, sitko a Izicku. Kazdé
dité si podle svého uvazeni vybere bylinku z vyvyseného zahonu, ze které si chce vyrobit
stavicku a kterou jiz umi pojmenovat. Z bylinky si ¢ast ustfihne, nebo natrha listecky. M(ize mit
i kombinaci rtznych bylin. VloZi je do treci misky, prida IZicku pitné vody a pal 1Zicky cukru
(napf. trtinového). Tlouckem vloZenou smés rozmélni. Pak ji IZickou vloZi do ¢ajového sitka,
poloZi na skleni¢ku a zaleje pitnou vodou. Bylinkové aroma se uvolni do vody a ve staveé tak
nezlstanou zbytky bylin.

Kazdé dité si pak vypije svou originalni stavu.

Aktivita ¢ 3: bylinky a hmyz
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Dilci cil této aktivity: poznat, Ze kvetouci byliny jsou dualezité i pro hmyz. Bylinky jsou zdrojem
potravy a ukrytem.

Cas: 20 min

Prostiedi: travnata venkovni plocha

Pomticky, material: Zadné

Podrobny popis:

Lektor navaze na predchozi ¢innost otazkou, zda vyuziva bylinky jesté nékdo jiny nez lidé. Déti
budou navrhovat rizné Zivocichy a my si na nékteré z nich zahrajeme, konkrétné na rlizné
druhy hmyzu.

Vyuzijeme formu dramatické vychovy, kdy lektor bude slovné navozovat riizné situace a déti si
budou na situace hrat, predvadét je.

Priklady: (vse je hra, situace jen naznacujeme)

»Jste krasné zelené housenky, které maji velky hlad. Dolezte k néjaké rostlince a a pochutnate
si na dobrém listecku, pak prelezete k dalSimu liste¢ku a zase si z ného ukousnete. Jakmile jste
dobre najezeni, zakuklite se. V kukle se stane zazrak a housenka se preméni v motyla.“

,Nyni jste vSichni motylci, kazdy z vas ma krasna barevna kridla, poletujete nad loukou a mate
chut na sladky nektar. Kde ho najdete? Ve kvétech rznych rostlin i bylinek, které jsme pred
chvili vyuzivali. Poletujte a hledejte si svou kvétinku, ze které budete sosat nektar.“

»Ted se z vas stanou slunécka. Predstavte si, Ze se ochladilo, je podzim a vam zacina byt zima.
Priletite k bylinkdam a schovate se u zemé pod listy bylinek. Na jedno misto se vas vleze vic, jste
radéji, kdyz kolem sebe mate dalsi slunécka. Pritisknete se k sobé a usnete. Takto preckate pod
trsem bylinek celou zimu.*“

SPOLECNY ZAVER 10 minut

Aktivita €. 1: Zavér pribéhu

Dil¢i cil této aktivity: uzavrit s détmi pohadkovy pribéh, zpétna vazba.

Prostredi: areal Pekného lesa v Horné Hamre

Pomticky, material: loutka skritka Hamrose, bylinkové vily a souseda (soused nemusi byt

loutka, mGze ho sehrat druhy lektor)

Podrobny popis:

Na zavér se vSechny déti sejdou u HamroSe a u bylinkové vily. Hamros: ,To jsem si dal
dobrutky, vibec jsem nevédél, Ze si mizu udélat stavicku z bylinek. A Ze se nékteré kvéty daji
jist. A co vy déti? Taky jste si pochutnaly?“ Prichazi druhy lektor (nebo loutka) jako soused
s postrikovacem, na kterém je obrazek lebky a zkfizenych kosti. ,Dobry den Hamrosi, vidim, Ze
také pracujete na zahradce. Ja jsem zrovna postrikal svoje rostliny tady tim postfikem proti
mSsicim a dalSim breberkam, aby mi je nesezraly.“

Hamro$: ,Dobry den sousede, ja dnes nepracuji, ja si dnes délam dobrlitky ze zahradky.
Seznamil jsem se s bylinkovou vilou a ta mé toho spoustu naucila.”

Soused: ,, No to je zajimavé, vy tady toto jite? Tak to ja si jdu taky udélat svacinku“. Hamros:
,Néé, sousede, co to rikate, vidyt jste si ted ty rostliny postrfikal jedovatym postfikem. To
urCité nejezte, to by vam bylo Spatné.“ Soused:“ A vy proti msicim nestrikate? Hamros:
“Kdepak, ja mam ty své zahony tak pestré, Ze se tady libi riznému hmyzu. A kdyZ se mi tfeba
premnozi msice, tak se namnozi i slunécka a jeji larvy ty msice sni. Nebo je postfikdm vyluhem
z kopfriv. Msicim to vadi, ale slunéc¢kaim tim neublizim.“
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Soused: ,Tak to zni zajimavé, to k vdm budu chodit na rady, jak to udélat, aby byla zahrada

v v ve

privétiva nejen pro mé, ale taky pro rostliny a dalsi Zivocichy.“

Upravy v arealu Pekny les:

- Vybudovat vyvySeny zahon na péstovani zeleniny a dalSich jedlych rostlin - podél
altanu s posezenim. Vyvyseny zahon bude mit vyhodu, Ze do ného nebude vristat
trava a plevel z okoli a tim, Ze zdhon nebude primo na zemi, tak se bude i |épe udrzovat
a pri velkém pohybu déti na pozemku do ného nikdo nebude slapat.

- Vytvorit kompost u plotu a zasadit k nému bez, z kterého pak pljde vyuzZivat kvéty a
plody na sirupy, stavy a kef bezu bude vytvaret pfirozeni stin nad kompostem, aby
nevysychal

-V misté u trampoliny vybudovat dalsi vyvyseny zahon na byllinky, protoZe v této ¢asti
by byla ¢ast programu - vyuZiti rostlin pfimo ze zahonu

Presah pro dospélé:

Péstovani bez ryti

Péstovani rostlin bez ryti nAm usnadni praci na zahradé, ale hlavné budeme postupné
vytvaret padu s lepsi strukturou, ve které se bude darit plidnim mikroorganismim a
nasledné i nasim péstovanym rostlindm. U péstovani bez ryti je dllezité, abychom do zahont
nevstupovaly (mit stabilni cesticky) a neustale pridavaly z vrchu organickou hmotu formou
mulcovani.

Jak vytvorit vyvyseny zahon na péstovani jedlych rostlin
Vyvyseny zahon ma své vyhody i nevyhody. Nevyhodou je, Ze vice vysycha a je tfeba zakladni
material na vytvoreni stén zahonu. Vyhody spocivaji v tom, Ze mizZeme péstovat rostliny i na
neurodné pldé, protozZe v zdhoné si vytvarime Grodnou, béhajici déti a psi nAm do zahonu
neslapou, nemusime se k rostlinam tolik ohybat, zdhon nezartsta okolni travou.
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Zakladem zahonu je ram (muZe byt ze dieva, kamend, cihel) jehoZ dno je volné. Novy zahon
musi byt propojeny se zemi. Do ramu naskladame vétsi polena, vétve (budou zadrZovat a
postupné uvoliovat vodu). Na hrubé vétve postupné vrstvime rtizny organicky material,
napf. listi, ostfihané trvalky, travu, drevéné piliny, zbytky z kuchyné. Stfiddme material
dusikaty a uhlikaty (zeleny a hnédy). Do horni vrstvy dame presaty kompost, do kterého jiz
mUZeme sazet rostliny. V priibéhu let bude takto vytvoreny zahon postupné sesedat, proto
je potreba ho postupné doplnovat dalsim organickym materialem.

Doporucené publikace z Lipky:
10 nej plevell https://www.lipka.cz/10-nej-plevelu-sk?idk=zbozi142

Jedlé kvéty v prirodni zahradé https://www.lipka.cz/eshop-jedle-kvety-byliny?idk=zbozi166
Prostieno v prirodé https://www.lipka.cz/prostreno-v-prirode?idk=zbozil9
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https://www.lipka.cz/10-nej-plevelu-sk?idk=zbozi142
https://www.lipka.cz/prostreno-v-prirode?idk=zbozi19
https://www.lipka.cz/eshop-jedle-kvety-byliny?idk=zbozi166
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Jedlé rostliny

(seznam k atlasku jedlych rostlin)

Denivka
Sedmikraska
Brutnak
Mésicek
LichoferisSnice
Aksamitnik
Sléz

Violka
Rukola
Polnicek

Pazitka

Popenec
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